
पाठ  १: स्क्र्याच  र कथाहरु
पाठको  अन्त्यसम्ममा  वद्याथर्थीहरुले  यी कुरा  गनर्ण  सक्ने  छन  ्
✓ स्क्र्याचमा स्प्राइट र ब्याक्ड्रपको प्रयोग गनर्ण
✓ कथामा भएका दृश्यहरुको चत्र स्क्र्याचमा बनाउन

कक्षा  भन्दा  अघ  गनुर्ण  पनर्ने  तयारी
✓ वद्याथर्थी गाइडमा यस पाठको अध्ययन गनुर्णहोस ्र त्यहाँ दईएका क्रियाकलापहरू आफैले गरेर हेनुर्णहोस।्
✓ वद्याथर्थीहरूले प्रयोग गनर्ने सबै कम्प्युटरमा इन्टरनेट राम्रोसँग चल्छ भनेर सुनिश्चत गनुर्णहोस।्
✓ ५ देख १० मनेटमा पढ्न सकने एउटा छोटो बाल कथा चयन गनुर्णहोस।् वद्यालयको  पुस्तकालयबाट त्यस कताबका 

धेरैवटा प्रतलपहरू लनुहोस।् तपाईंले Let’s Read को वेबसाइटमा वभन्न भाषाहरूमा बालकथाहरू नःशुल्क पढ्न 
सक्नुहुन्छ।

✓ पाठ्य योजनालाई ध्यानपूवर्णक पढ्नुहोस ्र भत्र लकं गरएका भडयोहरू हेनुर्णहोस।् यी भडयोहरू शक्षकहरूलाई यी 
पाठहरू सञ्चालन गनर्ने क्रिममा स्क्र्याच सक्न मद्दत गनर्ने उद्देश्यले बनाइएका हुन।्

https://www.letsreadasia.org/


0. कथाका  तत्वहरू  (शक्षकको  लाग )
कथाहरू बालबालकाको दैनक जीवनका हस्सा हुन।् हाम्रो वरपरका मानसहरुले सधैं कथा भनरहेकै हुन्छन ्- पुनःकथन गदर्दै, 
एकअकार्णलाई सुनाउँदै, व्याख्या गदर्दै, वा एक अकार्णलाई हँसाउनको लाग मात्र भए पन। आजकाल, टेलभजन, यूट्यूब च्यानलहरू, र 
सामािजक संजालका सञ्चार माध्यमहरू पन कथा भन्ने ठाउँका रूपमा चचर्णत छन।्
प्रत्येक कथाको सुरु, बीच (वस्तार) र अन्त्य हुन्छ - घटनाहरूको यो क्रिमलाई कथानक भनन्छ। प्रत्येक कथामा पात्रहरू हुन्छन ्
जसले कथानकमा हुने घटनाहरु अनुभव गछर्णन।् ठाउँ भनेको कथाको सन्दभर्ण, स्थान, समय र वातावरण हो। कथानक, पात्रहरू, र 
ठाउँ भनेका कथाका तत्वहरू हुन।्
पाठ सुरु गनुर्ण अघ वद्याथर्थीहरूलाई उनीहरूको कथासँगको अनुभवको बारेमा छोटो कुरा गनर्ण सक्नुहुन्छ। यी प्रश्नहरूले सहयोग 
गछर्णन:्

✓ कथा भनेको के होला? तमीले कस्ता प्रकारका कथाहरू सुनेका वा पढेका छौ?
✓ तम्रो अनुसार, के भयो भने कथा राम्रो हुन्छ होला?
✓ आफूलाई मनपनर्ने कथाहरूका बारेमा सोच। सबैभन्दा रोचक भाग के थयो?
नोट: यो  गतवध सजृनालयलद्वारा कारखाना समूह र सजृनालय बीचको सहकायर्णको रूपमा CoDES नामक परयोजनाको 
लाग डजाइन गरएको थयो। पाठका यी अंशहरूको प्रतलप अधकार सजृनालयसँग सुरक्षत छ।



1. कथामा  रमाऔँ  (३० मनेट )

यस गतवधका दौरान वद्याथर्थीहरूलाई आफ्ना कम्प्युटर बन्द राख्न भन्नुहोस।् सबै वद्याथर्थीहरूले तपाईंलाई देख्न र सुन्न सक्ने र 
पुस्तकमा भएका चत्र देख्न सक्ने स्थानमा हुनुहुन्छ भनेर सुनिश्चत गनुर्णहोस।् आफूलाई सिजलो हुने गरी बस्नुहोस ्अथवा उभनुहोस।
अनुमान  लगाऔँ  (५ मनेट )

पुस्तकको आवरण र शीषर्णकबाट सुरु गनुर्णहोस।् वद्याथर्थीहरूलाई सोच्न सहयोग गनर्ण यी प्रश्नहरू सोध्नुहोस।्
✓ तपाईं के देख्नुहुन्छ? कथाका मुख्य पात्रहरू को हुन ्होला ?
✓ कथा कहाँ भएको छ? कथामा के हुन्छ होला?

कथा  पढौँ  (१५ मनेट )

केही वद्याथर्थीहरूले कथाका बारेमा आफ्ना अनुमान साझा गरेपछ सबैलाई भन्नुहोस ्क तपाईंले कथा पढेर सुनाउँदा उनीहरूले शान्त 
भएर सुन्नुपछर्ण। कथा पढ्दै गदार्ण उनीहरूलाई प्रश्न गनुर्ण छ भने उनीहरूले आफ्नो हात उठाउन सक्छन।् कथा पढ्दा चत्रहरू पन 
देखाउँदै जानुहोस।् यसरी सबै वद्याथर्थीलाई चत्रहरू राम्रोसँग हेनर्ने मौका मल्छ।
छोटो  छलफल  (१० मनेट )

कथावाचनको अन्त्यमा वद्याथर्थीहरूलाई केही प्रश्नहरू सोध्नुहोस।् यो वद्याथर्थीहरुलाई नयाँ लागेका कुरा स्पष्ट पानर्ण वा कथाका कुनै 
वशषे भागहरूमा जोड दनको लाग राम्रो समय हो। वद्याथर्थीहरूले कथाका पात्र, ठाउँ, कथानक आद बारे कत बुझ ेभनेर जान्न यस 
प्रकारका प्रश्नहरू सोध्न सक्नुहुन्छ:

✓ कथा  तपाईंले शुरुमा सोचे जस्त ैभयो क फरक नस्क्यो?
✓ कथामा के भयो? कथाको तपाईंलाई मनपनर्ने भाग कुन थयो र कन?
✓ तपाईंलाई कुन पात्रहरु चनेको जस्तो लागे?

कहलेकाहीँ कथाका वशषे सन्दभर्णहरू सबैले बुझ्न आवश्यक हुन्छ। यो नणर्णय गनर्णका लाग कथा पहल्यै पढ्नुहोस ्र तपाईंका 
वद्याथर्थीहरूलाई कुन वशषे स्पिष्टकरणहरू आवश्यक पछर्ण  भनेर सोच्नुहोस।्



2. तयारी  गरौँ  (२० मनेट ) 
वद्याथर्थीहरूलाई नम्न कायर्णहरू गनर्ण भन्नुहोस:्

✓ वद्याथर्थीहरूलाई कम्प्युटरहरू अन गनर्ण भन्नुहोस।् यद उनीहरू डसे्कटप कम्प्युटरहरूमा काम गररहेका छन ्भने, 
तनीहरूलाई मनटरहरू पन अन गनर्ण भन्नुहोस।्

✓ कम्प्युटरमा भएको कुनै पन वेब ब्राउजर खोल्न भन्नुहोस ्(जस्त ैchrome, edge, firefox आद)

✓ वद्याथर्थी गाइड pdf खोल्न भन्नुहोस ्
✎ वद्याथर्थीहरूलाई एड्रसे बारमा यो URL टाइप गनर्ण भन्नुहोस:् cd8.notion.site

वद्याथर्थीहरूलाई वद्याथर्थी गाइडको पाठ १ हेनर्ण र स्क्र्याच  चलाएर  हेरौँ  (पषृ्ठ २) खण्डमा जान भन्नुहोस।् गाइडको सहयोग लँदै 
उनीहरूलाई स्प्राइट र ब्याकड्रपहरू चलाएर हेनर्ण भन्नुहोस।्

नोट: वद्याथर्थीहरूले प्राय: URL टाइप गदार्ण त्रटहरू गनर्ने गछर्णन; जस्त ैअक्षरहरु बच ठाउँ(space) छोड्ने र एड्रसे बारको सट्टा 
गुगल सचर्ण बारमा टाइप गनर्ने।

✓ वद्याथर्थीहरूले देख्न ेगरी सेतो पाटीमा URL लेख्नुहोस।्

✓ तपाईँका केही सहकमर्थी शक्षक वा इन्टरनेट चलाउन जान्ने वद्याथर्थीहरूलाई पाठको यस भागमा उपिस्थत भई 
वद्याथर्थीहरुलाई सहयोग गनर्ण आग्रह गनुर्णहोस।् 

http://cd8.notion.site


3. कथाको  एउटा  दृश्य  सजर्णना  गरौँ  (३० मनेट )
वद्याथर्थीहरूलाई गाइडको कथाको  एउटा  दृश्य  सजर्णना  गरौँ  (पषृ्ठ ३ र ४) शषर्णकको खण्ड हेनर्ण भन्नुहोस।् यस गतवधमा 
वद्याथर्थीहरूले अघ सुनेको कथाका दृश्यहरू  बनाउने छन।्

वद्याथर्थीहरूलाई आफूले चाहेका दृश्यहरू सजर्णना गनर्ण दनुहोस।् यहाँ कुनै सही वा गलत दृश्य छैन। यस क्रियाकलापको उद्देश्य 
वद्याथर्थीहरूलाई स्प्राइट र ब्याकड्रपहरूसँग खेल्न दनु हो। यस खण्डका चत्रहरू र सुझावहरूले वद्याथर्थीहरूलाई सघाउनेछन।्

यी वषय  बारे  थप जान्न  यी भडयोहरु  हेनुर्णहोस।्
✓ स्क्र्याच को छोटो, रमाइलो परचय: Intro to Scratch
✓ स्प्राइट र ब्याक्ड्रप बारे जान्न: Scratch 3.0 - Sprites and Backdrops

यद वद्याथर्थीहरूलाई सुरू गनर्ण गाह्रो भइरहेको छ भने उनीहरूलाई सघाउन यी प्रश्नहरू सोध्नुहोस:्
✓ कथाको तमीलाई मनपनर्ने दृश्य कुन थयो?
✓ कथाका सबैभन्दा महत्त्वपूणर्ण दृश्यहरू कुन-कुन थए?
✓ कथा सुरु हुनु अघ वा कथा समाप्त भए पछको कुनै दृश्य कल्पना गर। यो कस्तो देखन्छ होला?

केही वद्याथर्थीहरूले आफ्नो काम साथीहरूले भन्दा छटो पूरा गनर्नेछन।् ती वद्याथर्थीहरूलाई गनर्णका  लागी  थप रमाइला  कुरा  
शषर्णकको खण्डमा काम गनर्ण भन्नुहोस।् वद्याथर्थीहरूलाई आफ्ना दृश्यहरूको तिस्बरहरू एक-अकार्णलाई देखाउन भन्नुहोस।्

https://youtu.be/zOa5o9Yq_ZU?si=DJ1Cng4rBhj2y4Ny
https://youtu.be/t-OaUZe2uNE?si=LH9I5B0chB9KbrCM


4. आजको  पाठलाई  फकर्ने र  हेरौँ  (१० मनेट )
वद्याथर्थीहरूलाई गाइडको आजको  पाठलाई  फकर्ने र  हेरौँ  खण्डमा जान भन्नुहोस।् यी प्रश्नहरूले उनीहरूलाई आफ्नो सकाइ 
अनुभवका बारेमा सोच्न मद्दत गनर्नेछन।् उनीहरूलाई आफ्नो समूहको साथीसँग कुनै दईु प्रश्नहरूबारे चचार्ण गनर्ण भन्नुहोस।् कक्षा 
समाप्त हुनु अघ केही वद्याथर्थीहरूलाई स्वेिच्छक रूपमा उठ्न र आफ्ना वचार सम्पूणर्ण कक्षासँग साझा गनर्ण भन्नुहोस।्

नोट: आफ्नो सकाइ अनुभवबारे चन्तन गदार्ण वद्याथर्थीहरूले वषय र अनुभवका बारेमा छुट्न सक्ने कुराहरू थाहा पाँउछन।् 
यसका साथै वद्याथर्थीहरूले आफ्ना साथहरूका वचारहरू पढ्नु अथवा सुन्नु पन महत्त्वपूणर्ण छ। यसले उनीहरूलाई नयाँ सोच्ने 
तरका दन्छ र थप प्रश्न तथा समझ दन्छ।


